Krav til grupperingene:

Senior

· Besøke to av Snåsas fire fjellgårder (overnatting ikke nødvendig) NB eventuell overnatting og /eller servering på Gaundal eller Gjefsjø fjellgård må avtales og forhåndbestilles i forkant av besøket.

· Overnatting i tre av Snåsa fjellstyret eller Statskogs hytter i Snåsa

· Bestige tre av følgende fjelltopper: Andorfjellet, Krigsminne på Plukkutjønnfjellet, Holdeshatten, Skjækerhatten, Langnesfjellet eller Holemsfjellet, Dalvassklumpen eller Lurusneisa
Junior

· Besøke en av Snåsas fire fjellgårder eller overnatte i en av Snåsa fjellstyret eller Statskogs hytter i Snåsa. Eventuell overnatting og /eller servering på Gaundal eller Gjefsjø fjellgård må avtales og forhåndbestilles i forkant av besøket.
· Delta på en av følgende aktiviteter: Gressåmomarsjen, Sørfjellrennet eller Friluftsuka
· Bestige to av følgende fjelltopper: Finnkjerringfjellet, Holsingkammen, Moliklumpen, Raudfjellet eller fjell nevnt under krav til senior

Funksjonhemmede

· Besøke eller overnatte i en av følgende fjellstyrehytter: Grisbakkhytta eller Roktsjøhytta. Ismenningen fjellstue kan også velges.

· Gjennomføre en av følgende aktiviteter:

· Besøke Gressåmo fjellgård

· Delta på tur med hest i fritt valgt fjellområde i Snåsa

· Delta på arrangement i regi av Marthe og Joralfs hjelpefond

· Dokumentere fiskefangst fra ett av Snåsafjellas vatn eller elver

· Funksjonshemmedes bruk av elektrisk rullestol og eventuell annen transport, ligger innenfor formålet med Fjellstatuetten Snåsa.
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